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1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Doskonalenie samodzielnego jedzenia — opanowywanie umiejetnosci kulturalnego
spozywania positkow: przyjmowanie wiasciwej postawy przy stole, postugiwanie si¢
tyzka 1 widelcem, czekamy az wszyscy skonczg positek.

e Wpajanie nawykow higienicznych i porzadkowych: m. in. mycie raczek i buzi po

positkach, skorzystaniu z toalety i po spacerze. Wdrazanie do porzadkowania zabawek.

e Wpajanie nawykow grzecznosciowych — witamy si¢ 1 zegnamy uzywajac Zwrotow:

»Dzien dobry”, ,,Do widzenia”.

Doskonalenie umiej¢tnosci zwigzanych z czynnos$ciami dnia codziennego, reagowanie na
prosby i polecenia opiekuna.

Doskonalenie czynnosci samoobstlugowych: zdejmowanie i zakladanie butow, czesci
garderoby.

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: ,,Idziemy parami”, siedzenie w kole,
czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi zabawkami.

Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspdlnych zabaw, adekwatnego
reagowania na polecenia, wprowadzanie elementéw wspotpracy, uczenie poszanowania
pracy i wlasnosci innych.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych rozwqj
poznawczy:

e Czytanie wierszy i bajek: "Wiosna”, ,,Kwiecien”, ,,Stonko coraz wyzej...” - rozwijanie
wyobrazni, poszerzanie stownika dziecigcego, odpowiadanie na pytania dotyczace tekstu.
e _Duza pitka, mala pitka”- ¢wiczenia klasyfikacyjne, przeliczanie oraz poroéwnywanie
pitek.
o Cwiczenia ksztaltujace wymowe:
-¢wiczenia logopedyczne- ,,Gimnastyka buzi i jezyka”- zabawy ¢wiczace policzki
,,Chomik”, ,.Balon”, ,,Chudniemy”, ,,Co si¢ stato z naszymi ustami”, klaskanie j¢zykiem,
krecenie kotek jezykiem,
- ¢wiczenia oddechowe: ,,Male 1 duze pidrek podroze ’
prawidlowego wdechu 1 wydechu,

’- doskonalenie umiejetnosci

- ¢wiczenia artykulacyjne: zabawa ,,Co méwig zwierzeta”- Nasladujemy odgtosy zwierzat
(kle kle, kum kum, be be, mu mu),



e Cwiczenie spostrzegawczosci: ,Znajdz zwierzatko”, ,Znajdz przedmiot pod
kubeczkiem”.

e Poznawaniec kolorow (czerwony, zielony, zOity, niebieski) — zapoznanie dzieci
z kolorystyka poprzez pokazywanie kolorowych wiosennych kwiatow.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

e Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockow: budowanie
domkéw, garazy mostow, pociggow.
e Ukladanie drewnianych puzzli, uktadanek- dopasowywanie elementow o rdznej

g,}‘\ L wielkosci, ksztalcie i liczbie.
© = e Nawlekanie koralikéw na sznurek — ksztaltowanie sprawnosci manualne;.
;‘ e Wpinanie kolorowych guziczkéw wedlug wzoru umieszczonego na planszy.
\ ’ e Zabawa konstrukcyjna ,,Domek zajaca” - budowanie z uzyciem klockéw
“ waflowych.

piankowych lub plastikowych.

e ,Ukladamy ksigzki”- segregowanie ich od najwiekszej do najmniejsze;j,

e Dopasowanie ksztaltow do otworéw (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie,
wktadanie, stymulowanie proceséw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji
wzrokowo- ruchowej.

e Praca plastyczna:

» ,Biedroneczki sa w kropeczki”- Malowanie farbami ilustracji oraz doklejanie
czarnych kropek,

» Kolorujemy kredkami wiosenne kwiaty.

> ,,Byla sobie zabka mata”;- wyklejanie ilustracji zabki.

> ,.Bocian”- wyklejanie plastelina sylwetki bociana.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e ,Rob to co ja”- zabawa ruchowo- nasladowcza, Zabawa ruchowa w parach.

e Toczymy pitk¢ do celu” zabawa z elementami toczenia, zabawa z wykorzystaniem
pitki $redniej wielkosci.

e Zabawa ruchowo-muzyczna - “Bociany i Zaby” - na$ladowanie chodzenia bociana
I skaczacej zabki.

o Cwiczenia przeciw plaskostopiu (chod we wspigciu na palcach, pietach, chod na
bocznych krawedziach stopy, podkurczanie i prostowanie palcow stop)

e . Poranna gimnastyka”- ¢wiczenia tulowia, sktony, skrety w r6znych kierunkach, przéd,
tyt, w prawo, w lewo- doskonalenie motoryki.

e Pobyt na Swiezym powietrzu: hartowanie dzieci, dostarczanie pozytywnych emocji.
Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.



5. Zajecia umuzykalniajace:

e Shuchanie piosenck wiosennych ,, Bal na tace”, ,,Maszeruje wiosna”, ,,Idzie do nas
wiosna”, ,,Witaj wiosno”, Zielona wiosna”.

e Zabawa rytmiczna- zabawy uwzgledniajace nauke elementow tanca, poruszanie si¢ w
rytm melodii na palcach, taczenie w pary, w koto, szybka orientacja na zmiane¢ melodii.

e Poznawanie dzwigkow instrumentow muzycznych, proby grania na nich. ”Hatasliwa
i cicha muzyka”;- ¢wiczenia rozwijajace ekspresj¢ motoryczno- brzmieniowa.

e  Taniec kwiatow”- dzieci tancza do piosenek o tematyce wiosennej.

e Cwiczenia i zabawy muzyczno — ruchowe do piosenki , Maszeruje wiosna”- marsz
w kole wigzanym, marsz dookota sali pojedynczo w rytmie stuchanej melodii.

6. Zabawy paluszkowe:

e . Pig¢ paluszkdéw raczka ma”- wzbogacanie stownictwa dzieci, rozwo6j mowy

e Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych : ,,Okulary” , ,Pajak”,
,Powitanie” itp.

e ,Moje palce”- utatwianie orientacji w schemacie wiasnego ciata, dziecko uczy sie, jak
si¢ nazywaja 1 gdzie znajduje¢ poszczegdlne czesci ciala.




