Zamierzenia zajeé¢ opiekunczo-dydaktycznych w grupie Zabki na
miesiac maj 2024r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

- Wpajanie nawykow grzecznosciowych, porzadkowych oraz higienicznych: m.in. rytuat
powitania i1 pozegnania, porzadkowanie zabawek, mycie raczek przed i po positku oraz po
spacerze, skorzystaniu z toalety.

- Modelowanie prawidtowych zachowan w grupie, kontynuacja nauki sprawnego poruszania
si¢ podczas wyj$cia na plac zabaw i do parku: ,,Idziemy parami”, ,,Jedziemy pociggiem”;

- Kontynuacja nauki samodzielnego picia z kubka, postugiwanie si¢ tyzka i widelcem;

- Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: zdejmowanie 1 zaktadanie butow, garderoby;

- Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym Szacunku i akceptacji-
doskonalenie umiejetnosci zabawy w grupie - nauka poszanowania zabawy innego dziecka,
czuwanie nad zgodng zabawa w grupie, wlasciwym wykorzystaniu zabawek;

- Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspolne zabawy integracyjne,
inicjowane samodzielnie przez dzieci lub opiekunke;

- Podeyjmowanie dzialan na rzecz grupy - utrzymywanie porzadku wsrdd zabawek;

2.Zaje¢cia z zakresu rozwijania mowy, myslenia i rozwoj poznawczy:

- Czytanie bajek ze ztobkowej biblioteczki — poszerzanie stownika dziecigcego 1 wspomaganie
rozwoju mowy, rozwijanie tworczej aktywnosci dziecka;

- Czytanie wierszy: ,,Farma”, ,,Na wsi”, ,, Babcia zupe gotowala”- rozwijanie wyobrazni,
poszerzanie stownika dziecigcego;

- Wierszyk dzwigkonasladowczy : ,,Cwir, éwir, ¢wir”- usprawnianie narzagdow mowy;

- Cwiczenia oddechowe: ,Mate i duze pidrek podroze”™ doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego wdechu 1 wydechu;

- Utrwalanie poznanych koloréw (czerwony, z0lty, niebieski, zielony) ¢wiczenia

spostrzegawczosci,



- Poznajemy ksztalty (trojkat, koto, kwadrat) - ¢wiczenia spostrzegawczosci;

- ,,Z wizytg w zagrodzie”- przypomnienie dotychczas poznanych zwierzat mieszkajgcych
W zagrodzie (krowa, kon, kogut, swinka, baranek);

- Shuchanie wiersza ,,Wiosenny wietrzyk”- dzieci nasladujg szum i $wist wiatru, nasladuja
ruchem ust silny wiatr i lekki wiaterek;

- Obchodzimy Swigto Dnia Mamy w naszym ztobku- stuchamy piosenek ,,Moja mama jest
kochana”, ,,Najlepiej jest u mamy” i wierszykow ,,.Droga Mamo”;

- Zabawa ,,Magiczne stowa”- przypomnienie magicznych stow: prosze, dzigkuje, przepraszam,
dzien dobry, do widzenia;

- Zabawy w kacikach tematycznych potaczone z nauka postugiwania si¢ przedmiotami

np. kuchnia, odkurzacz, itp.;

3. Zajecia manipulacyjno- konstrukcyjne,

- Uktadanie klockow o réznej wielkos$ci, cigzkos$ci, strukturze, dopasowywanie elementow
uktadanek o r6znej wielkosci i liczbie;

- Zabawa konstrukcyjna ,, Wysoka i niska wieza”- utrwalanie poje¢ wysoki 1 niski, duzy, maty;
- Uktadanie puzzli- rozwijanie wyobrazni przestrzennej;

- Dopasowywanie ksztattow do otworow: koto, kwadrat, trojkat- celowanie, wktadanie-
stymulowanie procesoOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo- ruchowej;

- Skupianie uwagi na manipulowaniu drobnymi elementami przy pomocy ,,Zakr¢conych
labiryntow”

- Przygotowujemy laurke dla Mamy

- Malowanie farbkami wiosennej taki;

- Rysowanie na duzej powierzchni (rysowanie kropek, kresek, fal)

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo- fizycznego i zdrowotnego:

- Spacery potaczone z zabawg na $wiezym powietrzu - obserwujemy zmiany pogody, stuchamy
$piewu ptakow, obserwujemy przyrode, doskonalimy umiejetnosci poruszania si¢ w parach,
wdrazamy zasady bezpiecznej zabawy na powietrzu,

- Zabawy na $wiezym powietrzu - zabawy na placu zabaw;

- Zajecia gimnastyczne: robimy rowerki, pajacyki, podskoki, maszerowanie, zbieranie
grzybkow, wkrecanie zarowek itp.;

- Zabawa ruchowo-muzyczna- nasladowanie latajacych motylkow, pszczotek w rytm muzyki;

- Chodzimy na palcach i pigtach- ¢wiczenia zapobiegajace plaskostopiu;



- Zabawy integracyjne z chustg animacyjng - dzieci siedzg na chuscie lub pod chusta falowang
przez opiekunki oraz bawig si¢ kolorowymi piteczkami;

- Zabawa ruchowa ,,Poszly na spacer zwierzgta”- dzieci nasladuja ruchy poszczegdlnych
zwierzat- zajaca, bociany, zabki, konika, pieska;

- ,,Omin kaluze”- ¢wiczenie z elementami réwnowagi, ¢wiczenie uwagi, zrgcznos$ci, orientacji,
doskonalenie ruchow;

- Zabawy toczenia, rzutu 1 chwytu pitka;

5. Zabawy paluszkowe:

- Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych: ,,Kanapka”, ,,Pajak”, ,,Sroczka” itp.;

- Zapoznanie z zabawg ,,Pada deszczyk™:

Pada deszczyk

Pada deszczyk, pada, pada,
(Uderzamy palcem o podloge.)

coraz predzej z nieba spada.
(Przebieramy wszystkimi palcami.)
Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy calymi dtonmi o podtoge.)
A tu blyskawica §wieci... _
( Prostujemy sie i klaszczemy w dtonie nad glowg.) |
Grzmot !!! (Tupiemy stopami o podtoge.)

6. Zaje¢cia umuzykalniajace:

- Zabawy kotowe - ,.Balonik”, ,, Kotko graniaste”;

- Wspolne tance przy piosenkach ,,Witaj wiosno”, ,,Kle, kle bo¢ku”, ,.t.aczka w kwiatki”, ,,Na
majowke”, ,,Moja mama jest kochana”, ,,Pomoge mamusi”, ,,Stokrotka”, ,,Bal na tace”;

- ,,Wesota orkiestra” - granie na instrumentach muzycznych;

- Zabawa ruchowo-muzyczna - “Bociany i Zaby” - nasladowanie chodzenia bociana

i skaczacej zabki do piosenki ,,Zielona wiosna”.



