PLAN ZAJEC

OPIEKUNCZO - DYDAKTYCZNYCH
W GRUPIE MISIE NA

MIESIAC LISTOPAD 2024 r.

1.

Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi poprzez wspodlne zabawy - zgoda, zaangazowanie, integracja.
Doskonalenie nawykow grzeczno$ciowych: méwimy ,,.Dzien dobry”, ,,Do widzenia”, ,,Proszg”,
,Przepraszam”, ,,Dziekuje”.

Rozwigzywanie konfliktow migdzy dzie¢mi. Nauka wspolnej zabawy i1 proby dzielenia si¢
zabawkami z innymi dzieémi.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych, proszenie
o doktadke positku, ¢wiczenie samodzielnego jedzenia i picia.

Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych zabaw, adekwatnego reagowania na
polecenia, wprowadzanie elementow wspOtpracy, uczenie poszanowania pracy i1 wtasnosci innych.
Trening czystosci. Mycie rgk oraz buzi po positkach oraz po skorzystaniu z toalety. Proby zglaszania
oraz kontrolowania potrzeb fizjologicznych.

Zapamigtywanie wilasnych szafek oraz ubran. Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego ubioru
podczas wyjscia na spacer oraz po lezakowaniu.

Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji —
zaangazowanie w zabawy grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, prawidlowe i
bezpieczne korzystanie z zabawek.

Nauka zgodnego zachowania w grupie. Utrwalenie pozytywnych zachowania w grupie: siedzenie
podczas positkow, oczekiwanie na swoja kolej, dzielnie si¢ zabawkami, przyjazne zachowanie wobec
siebie.

Nauka sposobu obchodzenia si¢ z zabawkami i ksigzkami - ich stale miejsce, wdrazanie do
porzadkowania.

Nauka reagowania na polecenia opiekuna, stosowanie omowionych i przyjetych komunikatow.
Zwracanie uwagi na porzadek: zasuwanie krzesetka po odejsciu od stolika, odktadanie zabawek na
swoje miejsce po skonczonej zabawie.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoj poznawczy:

Zapoznanie z cechami listopadowej pogody. Kalosze i parasol - odpowiednie na listopadowe
deszczowe dni.

Omowienie zjawisk wystepujacych w przyrodzie - brak lisci na drzewach, silny wiatr, deszcz.
Zapoznanie z leSnymi mieszkancami. Omoéwienie charakterystycznych cech: co jedza, jak wygladaja.
"Kto ty jeste§? Polak maty..." - sluchanie wiersza Wladystawa Belzy. Przyblizenie dzieciom barw
narodowych. (czerwien, biel).

Stuchanie krotkich utworow literackich o lesnych zwierzetach ,,Jesienne opowiesci”- skupienie
uwagi dziecka podczas wspolnego czytania bajek.

Stuchanie wiersza jesiennego, proby nazywania elementow ilustracji oraz proby samodzielnego
opisywania obrazka.



Zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢ "Ukryte orzechy", "Takie same parasolki"- Zagadki
obrazkowe - odnajdujemy takie same elementy.

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia - pogadanka na temat szanowania naszych zabawek. Nauka
wiersza ,,Kto misiowi urwat ucho”.

Zabawa ,,echo” - powtarzanie stow: gtosno, cicho, szeptem.

3. Zaje¢cia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Wspomaganie rozwoju umystowego poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowan
technicznych.

Dopasowywanie ksztaltow do otworow: trojkat, koto, kwadrat - celowanie, wktadanie- stymulowanie
procesOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Nauka recyklingu, zabawy plastikowymi nakre¢tkami, uktadanie ich po linii.

Poprawa i1 doskonalenie zmystu chwytu. Zabawy z wykorzystaniem kolorowych klockow.
Usprawnienie chwytu: budowanie wiez, piramid, konstrukcji z klockow. Proby nazywania co jest
wysokie, a co jest niskie.

Dowolne zabawy w kacikach edukacyjnych: kuchnia, warsztat, tazienka. Opiekunka pokazuje i
czuwa nad poprawnym wykonywaniem odpowiednich czynno$ci: gotowanie, mycie lalek itp.
Kolorowy parasol na deszczowe dni" - praca plastyczna z uzyciem kolorowej bibuly - ksztattujaca
zmyst dotyku.

Pluszowy mi$ , kolorowanie postaci misia kredkami.

Wyklejanie jeza — ¢wiczenie sprawnos$ci manualne;.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

® Spacery po okolicy w miar¢ pozwalajacych warunkow atmosferycznych. Obserwacja zmieniajacej

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

si¢ pogody, zwiedzanie okolicy, poznanie i obserwacja zwierzat mieszkajacych w sasiedztwie.
Gimnastyka jako sposob poprawy sprawnosci fizycznej - przysiady, sktony, pajacyki, rowerek.
Opowiesci ruchowe: spacer po lesie - proste ruchy odnoszace si¢ do tematyki zwigzanej z lasem, np.
skacze sarna, biega dzik, wieje wiatr, pada deszcz, spadajg liscie.

Zabawa nasladowcza "Cze$ci drzewa"- nasladujemy kolyszace si¢ na wietrze galazki drzew,
padajacy deszcz.

Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej oraz tunelu - utrwalenie kolorow, zabawa w grupie.
Nieruchoma figura- postepujemy zgodnie z poleceniami opiekuna.

Cwiczenia przeciw plaskostopiu - chéd we wspigciu na palcach, pietach, chod na krawedziach
bocznych stopy, podkurczanie i prostowanie palcow stop.

Zabawa z wykorzystaniem kolorowych piorek: dmuchanie pidérek do goéry i proba jak najdtuzszego
pozostawienia piorka w powietrzu.

Zabawy instrumentami muzycznymi - proby gry w rytm muzyki
Stuchanie muzyki relaksacyjne;.
Spiew piosenek o tematyce jesienne;j ,,Kolorowe listki”.



e Zajecia rytmiki.

e  Wspdlne tance w kole do piosenek o tematyce jesienne;.

e Nauka piosenki: ,,Idzie jez”.

e Zabawy grupowe ze $piewem: ,,Wiewioreczka mata”, ,,Wszyscy sa, witam Was”.

e Zabawy ruchowe ze $piewem: ,,.Baloniku”, ,,Stary Niedzwiedz”, ,,Kotko graniaste”  integrowanie

grupy.

6. Zajecia paluszkowe:
e Idzie pajgk do gory” — poprawianie sprawnosci manualne;.
® Nauka wyliczanki ,,Ten duzy”, ,,Kanapka na $niadanie”.
® Usprawnianie nadgarstka, ruchow palcow, dtoni do wierszykow: ,,Rak”, ,,Sroczka”.

®  Masuje, masuje”’- budowanie pozytywnego emocjonalnego kontaktu pomig¢dzy dzieckiem, a osoba,
z ktora si¢ bawi, poprawienie sprawnosci manualne;j.




