ZAMIERZENIA ZAJEC OPIEKUNCZO -
DYDAKTYCZNYCH W GRUPIE MISIE
NA MIESIAC GRUDZIEN 2024 r.

. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: czekanie na

swoja kolej, nie zabieranie innym dzieciom zabawek.

Usprawnianie samoobstugi: samodzielno$§¢ w piciu z kubka,
postugiwaniu si¢ tyzka, widelcem.

Indywidualne zglaszanie potrzeb fizjologicznych — nauka samodzielnego korzystania z toalety przez
dzieci.

»Spotkanie z Mikolajem” — wyrabianie $§miatosci i odwagi, ksztattowanie nawykow kulturalnych.
Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na pros$by i polecenia opiekuna.
Przypominanie o zasadach panujacych w grupie - nauka stuchania, gdy méwig inni, cierpliwe
czekanie na swoja kole;j.

Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych zabaw, adekwatnego reagowania na
polecenia, wprowadzanie elementow wspolpracy, uczenie poszanowania pracy i wtasnosci innych.
Nauka sposobu obchodzenia si¢ z zabawkami i ksigzkami - ich state miejsce, wdrazanie do

porzadkowania.

. Zajecia z zakresu rozwijania mowy , myS$lenia, rozwdj poznawczy:

,Swiety Mikotaj wérod dzieci” — zapoznanie grupy z postacia, wygladem i cechami charakterystycz-
nymi na podstawie obrazkow. Oswajanie dzieci ze zblizajacg si¢ wizyta Mikotaja w Zlob-
ku.

,» W fabryce Swigtego Mikotaja” — zapoznanie dzieci z miejscem, gdzie pracuje Swiety Mikotaj oraz
z jego pomocnikami z wykorzystaniem bajki ,,Fabryka Swietego Mikotaja” K. M. Wisniewskiego.
Zapoznanie dzieci z rodzajami zabawek na podstawie wiersza A. Galickiej ,,Co przyniesie Mikotaj” -
¢wiczenia ortofoniczne.

Nauka wiersza ,, Mikotaj”: ¢wiczenia pamigciowe
»Zimowa pogoda” — zabawa dydaktyczna: zapoznanie dzieci z ilustracjami przedstawiajacymi cechy
charakterystyczne dla zimowej aury (padajacy $nieg, wiatr, zawieja, zaspy).

"Ktére ubranko, na ktora czgs¢ ciata?" — opiekunka podnosi kolejne czesci ubioru zimowego a
zadaniem dzieci jest pokazanie, na ktorg czes¢ ciata ja zakladamy.

Wprowadzanie stownictwa zwigzanego ze Swigtami Bozego Narodzenia — st6t wigilijny, choinka,

szopka.



,.Swicta Bozego Narodzenia” — rozmowa kierowana.

Czytanie bajek o tematyce §wiatecznej: ,,Swigteczne zamieszanie”, ,,Wesota choinka” — rozwijanie
wyobrazni, poszerzanie stownika dziecigcego.

Wspolnie ubieramy choinkg — ogladanie 0zdob choinkowych, zwrocenie uwagi na ich ksztatt, kolor,
wielkos¢ oraz delikatnos¢ i kruchosé.

,Liczymy $niezynki” — nauka liczenia do trzech.

Cwiczenia oddechowe ,,Sniezynki”- dmuchanie papierowych $niezynek.

3. Zaje¢cia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Uktadanie klockdéw o roznej wielko$ci, cigzkos$ci, strukturze, dopasowywanie elementéw uktadanek
o roznej wielkosci i liczbie- budowanie wiez, mostow, domkow, garazy, pociaggow.

Broda Sw. Mikotaja — praca plastyczna, wyklejanie brody Sw. Mikotaja wata

Puzzle i uktadanki drewniane — stymulowanie proceséw spostrzegania, analizy i syntezy wzrokowe;,
uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

Piramidy, wktadanki, obrecze- usprawnianie chwytu precyzyjnego i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza” utrwalanie pojg¢ wysoki, niski,

Dopasowanie ksztattow do otworow (kolo, trojkat, kwadrat) - celowanie, wkladanie- stymulowanie
procesow spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,

»Moja Bombeczka” — dzieci maluja farbg wycigty z kartonu kontur bombki i ozdabiaja wg wilasnego
pomystu.

Zielona choinka — wyklejanie ksztattu choinki z zielonych trojkatow i ozdabianie kolorowymi kotkami
— przypominanie ksztattow i kolorow.

Kolorowe fajerwerki — malowanie farbami, wyrazanie swojej ekspres;ji.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:
Wrzucamy prezenty do komina — zabawa rzut do celu.
,Czym przyjedzie Swiety Mikotaj?” — zabawa z elementami pokazywania.

Poranna gimnastyka do piosenek ,,Gimnastyka wazna sprawa”, ,,Raczki do gory”,

Toczymy $niegowe kule — zabawa z elementami toczenia.

Ubieramy choinke” — dzieci w rytm piosenki ,,Ubierzemy dzi$ choink¢” nasladujg czynno$¢ wieszania
0zdob choinkowych: schylaja si¢, jakby podnosity bombke, wspinaja si¢ na palce, nasladujac wiesza-
nie 0zdob na wyzszych galazkach.

Zabawa ruchowa z elementami klasyfikacji — na dywanie opiekunka uktada bombki z kolorowego pa-
pieru (czerwony, zotty, zielony, niebieski). Zadaniem dzieci jest dopasowac kolorowe piteczki do od-

powiednich bombek.



Pobyt na $§wiezym powietrzu — hartowanie dzieci, dostarczanie pozytywnych emocji.

Spacer po okolicy w poszukiwaniu zimy — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w zwiaz-

ku ze zmiang pory roku .

5. Zajecia umuzykalniajace:

Wspdlne tance w kole do piosenek ,,Mikotaj”, ,,A Mikotla;j”,

Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki ,,Mikotaj jedzie samochodem”- nasladowanie Mikotaja
rozwozacego prezenty,

Zabawa instrumentami muzycznymi- proba grania na nich.

Stuchanie i §piewanie koled — wprowadzanie §wigtecznego nastroju.

Wspolne tance do piosenek: ,,Wesota choinka”, ,,Choinko pigkna jak las”

Zabawy kotowe, ruchowo — nasladowcze do §wiatecznych piosenek.

Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

6. Zajecia paluszkowe:

Wieza z ragk — usprawnianie motoryki matej, rozwijanie
koncentracji i uwag

Rozwijanie pamieci poprzez powtarzanie krotkich
wierszykow i rymowanek; ,,Bawily si¢ dzieci”
Usprawnianie nadgarstka, ruchéw palcow, dtoni do

wierszykow: ,,Rak”, ,.Sroczka”, ,,Pajak”

Utrwalanie zabaw: ,,Gwiazdka”, ,Mate raczki”, ,,Wi-
tam Ci¢”
Zapoznanie z nowa zabawg paluszkowg ,,Zimno”:
Zimno, zimno, zimno nam w paluszki,
zimno, zimno, zimno w rgczki nam.

Trala lala, trala lala, klaszczemy rekami,

trala lala, trala lala, teraz ciepto nam.
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