ZAMIERZENIA ZAJEC OPIEKUNCZO-DYDAKTYCZNYCH
W GRUPIE ZABKI NA MIESIAC STYCZEN 2024r.

AL

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Wpajanie nawykow grzeczno$ciowych — witamy si¢ 1 zegnamy z opiekunami i
kolegami w Zlobku uzywajac zwrotow ,,Dzien dobry” i , Do widzenia”, uzywania
stow; proszg, dzigkuje, przepraszam.

e Obchodzimy Dzien Babci i Dzien Dziadka — stuchamy wierszykow 1 piosenek o
rodzinnym $wigcie.

e Wpajanie nawykoéw higienicznych i porzadkowych: m. in. mycie raczek i buzi po
positkach, skorzystaniu z toalety i1 po spacerze, porzagdkowanie zabawek.

e Rozwijanie umiej¢tnosci zgodnej i1 bezpiecznej zabawy, szanowania zabawek i
zamieniania si¢ nimi podczas zabawy.

e Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢émi opartych na wzajemnym szacunku i
akceptacji

e Doskonalenie nawyku wspdlnej zabawy — zaangazowanie w zabawy grupowe,
zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, bezpieczne i1 prawidtowe korzystanie

z zabawek.

e Doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych: zdejmowanie i zakladanie butdéw, czesci
garderoby.

« Cwiczenie samoobstugi: samodzielne picie z kubka, postugiwanie si¢ tyzka,
widelcem.

o Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: ,,Idziemy parami”, siedzenie w kole,
czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi zabawkami.

e Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia

e Zabawy na$ladowczo-tematyczne: Ksztaltowanie umiej¢tnosci nasladowania
czynnos$ci zycia codziennego poprzez zabawe w kacikach tematycznych: wchodzenie
w role spoleczne, proby wspotdziatania z rowiesnikami, ksztaltowanie wyobrazni.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozw0j poznawczy:

e Shuchanie krotkich utwordéw literackich o tematyce zimowej, wiersza ,,Styczen”.
,Balwan $niegowy”, ,,Spacer maluchow”.

e Poznajemy zwierzeta, ktore trzeba dokarmia¢ zimg. Dzieci poznaja co jedza zwierzeta.

e (Czytanie wierszy o dokarmianiu lesnych zwierzat: ,,Domek dla ptaszkow”, ,,Biegaty
ptaszki” — rozwijanie wyobrazni, poszerzanie stownika dziecigcego.

e (Czytanie bajek 1 wierszy o babci 1 dziadku, ogladanie ilustracji przedstawiajacych

babcig i dziadka.
o Utrwalenie poje¢ ,,$nieg”, ,,zima”, ,,mr6z”, obserwowanie padajacego $niegu.
e Zwrdcenie uwagi na zmiany zachodzace zima w

przyrodzie.



Nauka samogtosek prymarnych (A, U, E) i sekundarnych (I, 0,Y), Cwiczenia
artykulacyjne ,,Glosy ptakoéw”

Stuchanie wiersza ,,Myszki” — powtarzanie wyrazéw dzwigkonasladowczych
Gimnastyka buzi 1 jezyka - Kukutka i kurka - wymawianie sylab: ku - ko, ku -ko, ,uku
— oko,uku - oko,kuku — koko.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne:

Uktadanie drewnianych puzzli, uktadanek — dopasowywanie elementoéw o rdznej
wielkosci, ksztalcie 1 liczbie.

Dopasowywanie ksztattéw do otworow (kolo, trojkat, kwadrat) — celowanie,
wktadanie, stymulowanie proceséw spostrzegania 1 uwagi oraz koordynacji wzrokowo
— ruchowe;.

Tworzenie prostych budowli z klockow piankowych, waflowych i drewnianych.
Budowanie z klockéw o roznej wielkosci, ciezkos$ci, strukturze — budowanie wiez,
mostow, domkow, garazy, pociggow.

Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza” — utrwalanie poje¢ wysoki i niski.
Piramidy, wkladanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — rozwoéj zrgcznos$ci i
koordynacji ruchdw, usprawnianie pracy dtoni.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Sniegowy batwan” — pokazywanie czesci ciata.
Zabawa ruchowo — nasladowcza: nasladowanie zwierzat — ptakoéw dziobigcych ziarno,
sarenek — chodzenie na czworaka.

Nasladowanie ruchem zabaw zimowych: jazda na nartach, tyzwach, sankach.

Zabawy ruchowe ze $§piewem piosenki: ,,Zima, zima, zima”.

Cwiczenia przeciw plaskostopiu: chod na palcach, pietach, na krawedziach bocznych
stopy, chodzenie po jezykach.

Gimnastyka poranna — ¢wiczenia ogolnorozwojowe (przysiady, podskoki, sktony,
rowerek).

Zabawy organizacyjno — porzadkowa ,,Ptaszki do domkow”, ,,Zwierzeta w lesie”,
,» Wrobelki i kot”.

Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej ,,Usmiechy w kole”.

Zimowe spacery na S$wiezym powietrzu — hartowanie dzieci, dostarczanie
pozytywnych emocji podczas zabaw na $niegu.

5. Zajecia umuzykalniajace:

Nauka piosenki ,,Zima”.

Tance w kole przy piosenkach zimowych: ,,Tup, tup, tup po $niegu”, ,,Sanna”, ,,Hej,
biaty walczyk”.

Stuchanie piosenek o tematyce zimowe;.

Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

Zabawa instrumentami muzycznymi, $piewanie piosenek o tematyce zimowe;.

6. Zabawy paluszkowe:

Usprawnianie nadgarstka, ruchéw palcow, dtoni do wierszykow: ,,Rak”, ,,Sroczka”,
,,Pajq 99



e Utrwalanie zabaw: ,,Gwiazdka”, ,,Mate raczki”, ,,Witam Cig¢”
e ,Wieza z rgk” — usprawnianie motoryki matej , rozwijanie koncentracji i uwagi,
wspolnej zabawy.



