ZAMIERZENIA ZAJEC
OPIEKUNCZO -
DYDAKTYCZNYCH

W GRUPIE MISIE NA
MIESIAC LUTY 2025 r.

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: zdejmowanie i zakladanie butow,
garderoby, samodzielne mycie raczek i1 buzi po positkach oraz po spacerze.
Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: indywidualne proby zglaszania potrzeb
fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z toalety.

Bawimy si¢ zgodnie i bezpiecznie, szanujemy zabawki 1 zamieniamy si¢ nimi podczas
zabawy.

Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspdlnych zabaw, adekwatnego
reagowania na polecenia, wprowadzanie elementow wspodlpracy, uczenie
poszanowania pracy i wlasnosci innych.

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: ,,idziemy parami”, siedzenie w kole,
odktadanie zabawek na miejsce, spokojne siedzenie podczas positkow.
Przyzwyczajanie dzieci do indywidualnej wypowiedzi 1 wykonywania czynno$ci na
forum grupy. Oswajanie z gloSnym wypowiadaniem si¢ i prezentowaniem si¢ przed
dzie¢mi 1 opiekunkami. Zachecanie do nawigzywania interakcji z opiekunem
1 rowiesnikami.

Wpajanie nawykow grzecznos$ciowych, higienicznych 1 porzadkowych: m.in. rytuat
powitania 1 pozegnania uzywajac zwrotow ,,Dzien dobry”, ,,Do widzenia”, mycie
raczek i1 buzi po positkach oraz po spacerze, porzadkowanie zabawek.

Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji.
Doskonalenie nawyku wspolnej, zgodnej zabawy — rozwijanie relacji pomig¢dzy
dzie¢mi angazujac je w zabawy grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow

zabawy, prawidtowe i1 bezpieczne korzystanie z zabawek.




2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, mys$lenia, rozwéj poznawczy:

,Kuchareczka” — rozpoznawanie przedmiotow wykorzystywanych w pracach
kuchennych. Nazywanie ich i1 okreslanie, do czego stuzg. Przedstawianie dzieciom
ilustracji kuchni zapoznanie z jej wygladem oraz wyposazeniem,

,Lyzki”- ¢wiczenia klasyfikacyjne - segregacja tyzek wedlug wielkos$ci, prawidtowe
postugiwanie si¢ wyrazami: duza, mata. ,Pomieszane sztuéce”- segregowanie
sztuccodw i rozktadanie ich do odpowiednich pojemnikdw.

Stuchanie opowiadan, bajek 1 wierszy: ,Luty”, ,,Go$¢”, ,Lyzka i widelec”,
,Kokardka”, ,Ciekawski kotek”, ,Leciutki zarcik”, ,Bal przebierancow”-
ksztaltowanie wyobrazni oraz odpowiadania na pytania dotyczace tekstu.

,Przyjecie dla lalek” — zabawy tematyczne w kacikach zainteresowan.

Czytanie bajek, opowiadan wierszy, basni: ,,Obudzona krélewna”, ,,Sniezka”.

,(dzie schowalo si¢ zaczarowane jabtko”- ksztaltowanie spostrzegawczosci oraz
orientacji w przestrzeni.

Wspolne ogladanie bajek i basni zgromadzonych w kaciku ksigzki. Dzieci nazywaja
co widzg na rysunkach.

,»Czy znasz swoje cialo”- szybka orientacja w schemacie wtasnego ciala z
pokazywaniem i nazywaniem czg¢$ci ciata.

»Przeciwienstwa”- dobieranie w pary ilustracji przeciwstawnych np. bialy — czarny,

cienki — gruby, duzy — maty, szeroki — waski, cigzki — lekki , dugi — krotki.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

,Fasola 1 Groch” — zabawa manipulacyjna polegajagca na segregowaniu nasion
i wkladaniu ich do odpowiednich pojemnikdw.

Tworzenie prostych budowli z klockow, rozwijanie wyobrazni przestrzenne;j,
usprawnianie pracy dloni — palce 1 nadgarstki.

,Balwanek z wacikéw” — praca z uzyciem wacikow kosmetycznych, kolorowego
papieru oraz gotowych elementow.

,Robimy kluseczki” — lepienie z kolorowej plasteliny.

Dopasowanie ksztaltéw do otworow (koto, trojkat, kwadrat, prostokat, gwiazda) -
celowanie, wkladanie- stymulowanie proceséw spostrzegania 1 uwagi oraz
koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

,,Krol 1 Krélowa” — malowanie postaci kolorowymi farbami.



Piramidy, wktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — rozwoj zrecznosci
1 koordynacji ruchéw, usprawnianie pracy dloni. Zabawa manipulacyjna z uzyciem
zakreconych labiryntow.

Uktadanie oraz budowanie z klockow piankowych, waflowych i drewnianych o r6zne;j
wielkos$ci, cigzkosci, strukturze — budowanie wiez, mostow, domkoéw, garazy,
pociagow.

,Niedzwiadek polarny” — przyklejanie futerka misiowi za pomocg biatych kawatkow
bibuty.

,,Kartka walentynkowa” — naklejanie gotowych elementow.

»Zgadnij, co to?” — rozpoznawanie po dotyku przedmiotow znajdujacych si¢ w
pudelku — poznawanie wtasciwosci przedmiotéw: ksztattu, konsystencji, wydawanego

dzwigku.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

,Posluszne gazety” — zabawa utrzymujaca réwnowage 1 ksztattujaca prawidltowa
postawe ciala, zwrocenie uwagi na zmian¢ tgpa w przemieszczaniu si¢ oraz ¢wiczeni
koordynacji wzrokowe;.

Przejdz przez tunel — =zabawa =z elementami czworakowania; zabawa z
wykorzystaniem chusty animacyjnej.

Pobyt na $wiezym powietrzu- wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami,
hartowanie dzieci, dostarczanie pozytywnych emocji.

»Wesote 1 smutne kotki”- zabawa z elementami czworakowania wzbogacony
o gestykulacj¢ mimiki twarzy.

,»Wedrujaca pitka”- nauka przektadania pitki nad glowa oraz pod nogami.

,Utrzymaj rownowage”’- utrzymanie prawidtowej postawy ciata stojac na jednej nodze
oraz z ramionami wyciagnigtymi w bok.

Nasladujemy padajacy $nieg, chodzace pingwiny, ptaszki szukajace pozywienia.
Gimnastyka — ¢wiczenia ortopedyczne: chodzenie na palcach 1 pigtach, chodzenie na

zewnetrznych krawedziach stopy.



5. Zajecia umuzykalniajace:

Stuchanie piosenek ,,Z mama w kuchni”, ,,Grajace tyzeczki” ”- ksztattowanie poczucia
rytmu oraz taniec dowolny.

,» Taniec tyzki i widelca”- zabawa muzyczno- ruchowa w parach do dowolnej melodii.
Cwiczenia i zabawy muzyczno — ruchowe: marsz w kole wigzanym, marsz dookota
sali pojedynczo w rytmie stuchanej melodii.

Wspdlne tance i zabawy ruchowe przy piosenkach: "Tup, Tup, Tup po $niegu",
»Zimowa poleczka”, Batlwankowa rodzinka”, ,Bialy walczyk”, ,,W karmniku”,
,,Ptaszki w zimie”.

Granie na instrumentach muzycznych. Rozroznianie dzwigkdéw poszczegdlnych
instrumentéw (bebenek, tamburyno, trojkat, kastaniety).

Zabawy grupowe ze $§piewem: ,,Stary niedzwiedz”, ,,Kotko graniaste”, ,,Baloniku nasz
malutki”.

Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

6. Zajecia paluszkowe:

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”, ,,Kominiarz”, ,,Sroczka”, ,,Tu plynie rzeczka”.

,ldzie myszka do braciszka” — ksztalttowanie orientacji w schemacie wlasnego ciata.
Pobudzanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (praca oka i reki jednoczes$nie).

,Masuje, masuje” — budowanie pozytywnego emocjonalnego kontaktu pomig¢dzy
dzieckiem, a osoba, z ktdra si¢ bawi, poprawienie sprawnosci manualne;.

Utrwalenie wyliczanki ,,Ten duzy”.

Utrwalenie zabawy paluszkowej ,,Budujemy ciszg”.

Nauka zabawy: ,,Dwie mate raczki klaszczg”.
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