PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO -
DYDAKTYCZNYCH
W GRUPIE MISIE NA MIESIAC MAJ 2025r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Wyrabianie nawyku uzywania form grzecznosciowych: prosze, dzigkuje, przepraszam.

Utrwalanie odpowiedniego zachowania przy stole podczas positkow jak rowniez podczas zaj¢é. Doskonalenie
umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia i prosby opiekuna.

Wspieranie procesu ksztaltowania nawykow higienicznych i prozdrowotnych — uwrazliwienie na konieczno$¢
mycia rak po skorzystaniu z toalety, przed positkiem, po zabawie na placu zabaw.

Nawigzanie blizszego kontaktu z réwiesnikami poprzez wspolne zabawy integracyjne, inicjowanie
samodzielnie przez dzieci lub opiekunke.

Ksztaltowanie umiejetnosci stuchania innych — zwracanie uwagi na kolejnos¢ wypowiadania si¢ w grupie,
nauka sygnalizowania chg¢ci wypowiedzi poprzez podniesienie reki do gory.

Ostrozne zachowywanie si¢ podczas zabawy i wspolnych zaje¢. Zwracanie uwagi na komfort rowiesnikow.
Dalsze opanowanie umiejetnosci zwigzanych z rozbieraniem i ubieraniem si¢. Samodzielne przygotowujemy
si¢ do lezakowania, a po jego zakonczeniu samodzielne ubieranie swojej garderoby.

Doskonalenie samodzielnego jedzenia — opanowanie umiejetno$ci kulturalnego spozywania positkow:
przyjmowanie wlasciwej postawy przy stole, postugiwanie si¢ tyzka, widelcem, czekanie az wszyscy zjedza
positek.

Podejmowanie dziatan na rzecz grupy — utrzymanie porzadku wsrod zabawek, uzywanie ich zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych zabaw, adekwatnego reagowania na polecenia,
wprowadzenie elementow wspolpracy, uczenie poszanowania pracy 1 wilasnosci innych. Rozwijanie
umiejetnosci dhuzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci lub zabawie.

Przyzwyczajanie dzieci do indywidualnej wypowiedzi i wykonywania czynnos$ci na forum grupy. Oswajanie z
glo$nym wypowiadaniem si¢ i prezentowaniem si¢ przed dzie¢mi i opiekunkami.

Utrwalenie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole, odktadanie zabawek na miejsce, spokojne
siedzenie podczas positkow.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych, rozwéj poznawczy:

Pogadanka na temat zwierzat, jakie mozna spotka¢ na lace (np. motyl, zabka biedronka). Wskazywanie na
obrazkach wypowiedzianych zwierzatek, opowiesci o ich wygladzie.

Czytanie bajek i wierszy ,,Wiosenna laka”, ,,Zabki” prosby opowiadania o przeczytanych utworach: rozwijanie
pamigci i umiejetnosci wypowiadania si¢ przed rowiesnikami.

Jaki to kwiat? Jaki ma kolor? — zadania obrazkowe. Proby wskazania oraz nazywania kwiatéw przedstawionych
przez opiekuna. Uktadanie obrazkow z kolorowymi kwiatami.

,Jakie to zwierze” — zagadki obrazkowe. Kto zajmuje si¢ zwierzatkami w zagrodzie? — przedstawienie sylwetki
rolnika.

,,Czego brakuje” Cwiczenie rozwijajace spostrzegawczos$C. Zwrocenie uwagi na brakujace elementy na
obrazkach przedstawiajgcych zwierzeta na wsi (np. krowa bez rogow, kaczka bez dzioba).

,.1le to zwierzatek widzisz na obrazku?” zabawa matematyczna oraz klasyfikacja zwierzat tego samego gatunku.
,,Odglosy zwierzat” zabawa ksztattujaca zmyst stuchu poprzez odgadywanie odglosow zwierzat z puszczanych
nagran lub przedstawionych przez opiekuna. Proby nasladowania zwierzat przez dzieci.

Cwiczenie narzadoéw artykulacyjnych poprzez unoszenie gtowy do géry i udawanie ze dmuchamy baloniki,
nabieranie powietrza ustami i dlugi wydech.



e Shuchanie wierszy i bajek oraz opowiadan o rodzinie — opowiadanie na pytania dotyczace tekstu.
e Dzien mamy- rozmowy o zajeciach i zainteresowaniach mam dzieci. ,,Przesylamy catusy dla mamy” —
¢wiczenia warg, proby gltosnego cmokania ustami.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

e Ukladanie drewnianych puzzli, uktadanek — dopasowanie elementow o roznej wielkosci ksztalcie i liczbie.
e Chusta animacyjna — utrwalanie poznanych koloréw, podawanie przyktadéw do wylosowania kolorow.
o Uktadanie puzzli tekturowych, drewnianych i piankowych — rozwijanie wyobrazni i mys$lenia oraz koordynacji
ruchowej podczas doboru odpowiednich czgsci uktadanki.
e Konstruowanie dowolnych budowli z klockow waflowych typu lego.
¢ Rozwijanie wyobrazni przestrzennej i koncentracji, wspotpraca z innymi dzie¢mi.
e Nawlekanie koralikow na sznurek — ksztatltowanie sprawnos$ci manualne;.
e Zabawa w kucharza — przygotowanie przez dzieci ulubionych potrwa ich rodzicow.
e Moj dom — budowanie przez dzieci domkow dla catej rodziny przy uzyciu plastikowych klockow.
e Prace plastyczne:
— Kolorowanie postaci rolnika jako opiekuna zwierzat.
- ,,Czerwona biedronka” — wykonanie pracy plastycznej przy uzyciu czerwonych i czarnych kotek..
- ,,M0j pierwszy warzywniak — pietruszka, marchewka, burak, cebula, szczypiorek” — praca z wykorzystaniem
plasteliny.
- ,,Kwiat wisni” — wykonanie pracy z r6zowej bibuty na gotowym szablonie drzewa.
- ,.Serce dla mamy” — przygotowanie serca z podanych elementow.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Zabawa w ogrodzie oraz na placu zabaw — szukanie zwierzatek na placu zlobkowym obserwowanie ich
wygladu i zachowania, zwrdcenie uwagi na ich rozmiar i delikatnos¢.

e Spacer w okolicy ztobka — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie wraz z nadej$ciem wiosny.

e Spacery polaczone zabawa na placu zabaw. Obserwowanie zwierzat w gospodarstwach domowych przy ztobku.

e Cos ty, kotku, chcial? — ¢wiczenie orientacji oraz ¢wiczenia mig¢sni grzbietu, konczyn dolnych i géornych.

e Zabawy ruchowe z wykorzystaniem woreczkow.

e Spacery, potagczone z zabawg na $wiezym powietrzu, na placu zabaw (berek, sklony tutowia, wymachy,
podskoki) — doskonalenie umiejetnosci poruszania si¢ w parach, wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na
powietrzu.

e Tor przeszkod — jak dojs¢ do celu? — zabawa z wykorzystaniem kolorowych szarf.

e Pomagam swojej mamie — zabawa nasladowcza (odkurzanie, §cieranie kurzu, gotowanie).

e W zdrowym ciele zdrowy duch — gimnastyka poranna.

e Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej i maty interaktywnej.

5. Zajecia umuzykalniajace:

e Shuchanie piosenck wiosennych, proba ich nauki: ,,Tecza”, ,,Bal na tace”, ,,Wiosna na ace”.

e Wspdlny $piew wiosennych piosenek: ,, Pszczotka Maja”, ,,Maszeruje wiosna”.

e Zabawy ruchowe ze $piewem — utrwalenie dotychczas poznanych piosenek ,, Stary niedzwiedZz mocno $pi”
,.Lisek fakomczuszek”, ,,Baby shark”, ,,Praczki”, ,,Kaczka dziwaczka”.

o Tworzenie muzyki przy pomocy instrumentow, wspolna gra: trojkat, grzechotka, tamburyno, bebenek, kotatka.

e ,,Glowa, ramiona” — $piew piosenki i pokazywanie elementow ciata.

o Nauka piosenki: ,,Moja mama jest kochana”.

e . Taniec kwiatow” — dzieci tanczg do piosenki o tematyce wiosennej.

e . Hatasliwa i cicha muzyka” — ¢wiczenia rozwijajace ekspresje motoryczno- brzmieniows.

e Stuchanie piosenki ,,Moja rodzina”.



6. Zabawy paluszkowe:

e Tu plynie rzeczka”, ,Pig¢ matpek™, ,,Ptaszki”, Wiosenna burza”- poprawianie sprawnosci manualnej i
ruchowej - wzbogacanie repertuaru ruchow, umacnianie reakcji dziecka na wiersze 1 historyjki poprzez gesty i
ruch.

e ,ldzie pajak do gory”- samodzielne opowiadanie przez dzieci.

e Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”, ,,Kominiarz” - wzbogacanie stownictwa dzieci, rozwdj mowy.

o Utrwalenie zabawy ,,Pada deszczyk, pada”.

e ,Masuje, masuje”’- budowanie pozytywnego emocjonalnego kontaktu pomiedzy dzieckiem, a osobg, z ktorg si¢
bawi, poprawienie sprawno$ci manualne;j.

o Utrwalenie zabawy paluszkowej ,,Budujemy dom”.



