ZAMIERZENIA ZAJEC

OPIEKUNCZO - DYDAKTYCZNYCH
W GRUPIE MISIE
NA MIESIAC CZERWIEC 2024r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Przygotowanie do zycia w grupie spotecznej przez wdrazanie do zgodnej zabawy.

e Doskonalenie umiej¢tnosci kulturalnego spozywania positkow. Wiasciwe postugiwanie
sie sztu¢cami. Zwracanie uwagi na wlasciwa postawe przy stole

e Rozwijanie umiej¢tnosci shuchania innych — zwracanie uwagi na kolejnos¢
wypowiadania si¢ w grupie

e Przypominanie o zasadach panujacych w grupie - nauka sluchania, gdy mowia inni,
cierpliwe czekanie na swoja kole;.

e Ksztaltowanie nawyku mycia rak 1 buzi po zabawie, przed 1 po positkach oraz po
skonczonej toalecie

e Nauka zgodnego zachowania si¢ w grupie — utrwalanie pozytywnych zachowan wobec
innych: nie zabieranie zabawek, nie przepychanie si¢, czekanie na swojg kolej

e Zachecanie do sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.

e Modelowanie pozytywnych zachowah podczas wspolnych zabaw, adekwatnego
reagowania na polecenia, wprowadzanie elementéw wspotpracy, uczenie poszanowania
pracy 1 wlasnosci innych.

e Ksztaltowanie nawykoéw porzadkowych — odkladamy zabawki na swoje miejsce,
zasuwamy krzesetka po wstaniu od stolika

e Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego reagowania na polecenia i prosby opiekuna

e Zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabawy na placu
zabaw

e Sprawianie rado$ci bliskim poprzez obdarowywanie ich samodzielnie wykonanymi

laurkami



2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwdj poznawczy:

Radosnie §wietujemy Dzien Dziecka — pogadanka na temat ich $wigta

Czytanie wierszykow: ,,Pierwszy czerwca -”, ,, Murzynek Bambo”

Czytanie bajeczek wybranych samodzielnie przez dzieci — proby wypowiedzi na temat
przeczytanych utworow — poszerzanie stownictwa Rozwijanie zainteresowania dzieci
ksigzkami. Ogladanie i czytanie ksigzeczek ze ztobkowej biblioteki.

,Moje ulubiona ksigzeczka” — zachecanie dzieci do indywidualnych wypowiedzi
na temat swoich ksigzeczek — budowanie pewnos$ci siebie poprzez wystepy przed
réwiesnikami

,»W bajkowej krainie ksigzek” — rozpoznawanie i nazywanie bohateréw znanych bajek.
,»Do kogo nalezag te przedmioty?” — ¢wiczenia klasyfikujace — taczenie obrazkow
przedstawiajacych basniowe postacie z odpowiednimi rekwizytami

Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z Latem — zabawy w ogrodzie , na placu zabaw,

odpoczynek nad woda,
,Nadeszlo Lato ” — rozmowa kierowana na temat zmian zachodzacych W
przyrodzie

Czytanie wierszykow 1 bajeczek ze Ztobkowej biblioteki o letniej tematyce: ,,Tgczowe
lato”, ,,Biedronka i1 zuk” — rozwijanie wyobrazni, poszerzanie stownika dziecigcego.
Loteryjka obrazkowa — ,,Co pasuje do lata?” Ogladanie obrazkow, nazywanie ich
i odpowiednie klasyfikowanie

,,Zbieramy muszelki” — zabawa liczbowa — utrwalanie nauki liczenia do trzech

,Letnia burza” — ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem piorek

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Uktadanie klockéw o roznej wielko$ci, ciezko$ci, strukturze, dopasowywanie
elementéw uktadanek o roznej wielkosci i liczbie- budowanie wiez, mostow, domkow,

garazy, pociaggow.



e Piramidy, wkladanki, obrgcze- usprawnianie chwytu precyzyjnego i koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

e Puzzle i ukfadanki drewniane — stymulowanie procesOw spostrzegania, analizy
i syntezy wzrokowej

e ,Bajkowe puzzle” — ukladanie bajkowych postaci z elementdw réznej wielkosci
1 ksztaltu

e Uktadamy ksigzki — nauka segregowania od najmniejszej do najwickszej

e Tworzenie konstrukcji przestrzennych z klockéw typu: wafle lub lego.

e Budowanie zamkow 1 babek z piasku

e Nawlekanie koralikdw na sznurek — ksztattowanie sprawno$ci manualne;j.

e Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza” utrwalanie poje¢ wysoki, niski,

e Dopasowanie ksztatltow do otworow (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie, wktadanie
- stymulowanie procesOW spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo
- ruchowej,

e Zaczarowany $wiat dziecka — praca plastyczna z wykorzystaniem kawatkow gabki

e , Moj ksigzkowy przyjaciel ” — kolorowanie ulubionej basniowej postaci

e ,Zaktadka do ksigzki” — przyozdabianie kolorowymi elementami o r6znym ksztalcie
1 wielkos$ci

e Laurkadla Taty — praca plastyczna z okazji Dnia Ojca - z wykorzystaniem kolorowego
papieru.

e Lato czeka — praca plastyczna przy uzyciu: kleju, papieru, bibuty.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Dzieciecy plac zabaw - gry i zabawy podczas obchodéw Dnia Dziecka

e Spacery potaczone z zabawa na $wiezym powietrzu - doskonalenie umiejetnosci
poruszania si¢ w parach i przy wezu; wdrazanie zasad bezpiecznego poruszania si€.

e _Moj kolega robi...” — zabawa ruchowo - nasladowcza

e . Dziecigce igraszki” — zabawa z wykorzystaniem maty interaktywnej

o Cwiczenia przeciw plaskostopiu- chéd we wspieciu na palcach, pietach, chod na

krawedziach bocznych stopy, podkurczanie i prostowanie palcow stop.



e 7 wizyta u ,,Malej Syrenki’- na roztozonej chuscie animacyjnej ukladamy papierowe
rybki 1 podrzucamy (mocno, lekko), obserwujemy ptywajace rybki

e  Zlap smoka za ogon” — zabawa biezna

e Pobyt na $wiezym powietrzu — dostarczanie pozytywnych emocji podczas zabaw
w ogrodzie.

e Zabawy ksztattujace refleks: ,,Stonce §wieci — deszczyk pada”

e Zabawa ruchowa z elementami klasyfikacji — na dywanie opiekunka uktada kwiatki
z kolorowego papieru (czerwony, zotty, zielony, niebieski). Zadaniem dzieci jest
dopasowac kolorowe ptatki do odpowiednich kwiatow

e Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat stowny- zabawa ,,Jedz, st6j”

e Poranna gimnastyka do piosenek ,,Gimnastyka wazna sprawa”, ,,Raczki do gory”,

e Zabawy z pitka: kopanie, rzucanie, turlanie, podawanie.

e Zabawy dowolne na placu zabaw i w ogrodzie.

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

e Zabawy ruchowe ze $piewem: ,,Baloniku”, ,,Ste
- integrowanie grupy,

e  Wspdlne tance w kole do piosenek ,,Wszystkie dzieci nasze s3”, ,,Pierwszy czerwca”

e Zabawa instrumentami muzycznymi - proba grania na nich.

e Zabawy w rytm melodii: faczenie w pary, w koto, zmiany kierunku tanca

e Zabawy ruchowo-muzyczne przy piosenkach ,,Pszczotka Maja”, ,,W moim domku”

e llustracje ruchowe piosenek ,,Prawa reka, lewa noga”, ,,Jadg misie”

e Stuchanie muzyki relaksacyjnej — proby wyciszenia po wyczerpujacej zabawie

e  Wspolne tance do piosenek: ,,Kolorowa pitka”, ,,Woogi - boogi”

e Zabawy kotowe, ruchowo — nasladowcze do dziecigcych przebojow.

e Co to za piosenka? — odgadywanie znanych dzieciom piosenek, wspdlny Spiew

I taniec przy utworach

6. Zajecia paluszkowe:



,Masuje, masuje”- budowanie pozytywnego emocjonalnego kontaktu pomig¢dzy

dzieckiem, a osobg, z ktdrg si¢ bawi, poprawienie sprawno$ci manualnej.

Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych: ,Kanapka”, ,,Pajak”,
,»Sroczka”;

Nauka wyliczanki ,,Paluszek”

Paluszek zginam, Paluszek prostuje
Paluszkiem ucho wskazujg... (oko, nos, buzi¢)
Zapoznanie z zabawg ,,Letnia burza”:

Pada deszczyk, pada, pada,

(Uderzamy palcem o podtoge.)

coraz predzej z nieba spada.

(Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy catymi dtonmi o podloge.)

A tu blyskawica §wieci...

( Prostujemy si¢ i klaszczemy w dlonie nad gtowq.)
Grzmot !!!

(Tupiemy stopami o podloge.)



