PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO - DYDAKTYCZNYCH
W GRUPIE ZABKI NA MIESIAC LIPIEC 2025r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Wpajanie nawykow grzecznosciowych, higienicznych i porzagdkowych: m. in. rytuat
powitania 1 pozegnania, porzagdkowanie zabawek, mycie raczek przed i po positku
oraz po spacerze, nocnikowanie

e Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie, kontynuacja sprawnego poruszania si¢
w grupie podczas wyjsScia na plac zabaw i1 do parku, doskonalenie umiejetnosci
bezpiecznej zabawy na §wiezym powietrzu: ,,Jedziemy pociggiem”, ,,Idziemy parami”

e Usprawnianie samoobstugi: kontynuacja wspomagania nauki samodzielnosci w piciu
z kubka, postugiwaniu si¢ tyzka

e Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie i1 zaktadanie butéw,
garderoby, samodzielne mycie raczek i buzi. Indywidualne proby zglaszania potrzeb
fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z toalety.

e Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji-
Doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy — zaangazowanie w zabawy
grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, prawidtowe 1 bezpieczne
korzystanie z zabawek.

e Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia i prosby opiekuna.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, mySlenia, rozwdj poznawczy:

e Shuchanie wiersza ,,Letni wietrzyk”- Dzieci nasladuja szum i $wist wiatru, nasladuja
ruchem ust silny wiatr 1 lekki wiaterek

e Juz za par¢ dni, za dni pare...Wakacje”- rozmowy na temat wakacji. Omowienie
sposobow spedzania wolnego czasu- nad jeziorem, w gorach, nad morzem, w lesie.

e Gromadzenie slownictwa zwigzanego z wakacjami: np. lato, las, woda, gory, morze,
jezioro.

e Wspodlne przegladanie ksigzeczek z zlobkowej biblioteczki ,,Ogladamy ulubione
bajki”,

e Utrwalanie poznanych koloréw ( z6lty, czerwony, niebieski, zielony)

e Cwiczenia jezykowe ,,Mowimy szeptem”

e Zabawa ,Magiczne stowa”- utrwalenie poznanych magicznych stow
,»prosze”, ,,dzigkuje”, ,,przepraszam” oraz ,,dzien dobry”, ,,do widzenia”

e Zabawa w kacikach tematycznych: kuchennym, lalek (prasowanie,
karmienie, usypianie, spacery z wozkami)
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}» Cwiczenia ksztalttujace wymowe:

-¢wiczenia logopedyczne- ,,Gimnastyka buzi i jezyka”- zabawy ¢wiczace policzki

- | ,Chomik”, ,Balon”, ,,Chudniemy”, ,,Co si¢ stalo z naszymi ustami”, klaskanie

& jezykiem, krecenie kolek jezykiem, rureczka,

- ¢wiczenia oddechowe: ,,dmuchawce, latawce”- dmuchanie ptatkow kwiatow,
__dmuchawcéw podczas pobytu na §wiezym powietrzu, dmuchanie baniek mydlanych-

doskonalenie umiejetnosci prawidtowego wdechu i wydechu,

-¢wiczenia dzwigkonasladowcze: nasladowanie odglosow zwierzat.

3. Zaje¢cia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

e Ukladanie klockow o roznej wielkos$ci, cigzkos$ci, strukturze, dopasowywanie
elementéw uktadanek o roznej wielkosci i liczbie- budowanie wiez, mostow, domkow,
garazy, pociggow- rozwijanie wyobrazni przestrzennej

e Piramidy, wkladanki, rzucanie do celu, obrgcze, labirynty — usprawnianie chwytu
precyzyjnego 1 koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

e Budownictwo w piasku- robienie babek z uzyciem foremek, przesiewanie oraz
przesypywanie piasku,

e Ukladanie foremek (od najwiekszej do najmniejszej),

e Praca plastyczna:

- ,,Czym jedziemy na wakacje”- malowanie kredkami oraz farbkami pojazdow:
samochdd, pociag, samolot, autobus

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Spacery polaczone z zabawa na $wiezym powietrzu- doskonalenie umiejetnosci
poruszania si¢ w parach, wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na powietrzu,
podziwianie otaczajacej przyrody.

e Zabawy na placu zabaw

e Zabawa ,,Autobus”- dzieci spacerujg po sali do piosenki

e Kola autobusu krecg si¢” nasladujac jezdzacy autobus

e . Samolotem dookota $wiata”- zabawa ruchowa, podczas ktorej dzieci nasladuja lot
samolotem,

e Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Jedzie pociag”- dzieci poruszaja si¢ po sali udajac
wagoniki przy piosence ,,Pocigg”

e (¢wiczenia ruchowe z narracja o tematyce letniej, wykorzystujace rézne ptaszczyzny w
przestrzeni:- lezg na plazy ,chodze po gorach ,plywam w jeziorze .

e Zabawy ruchowo- nasladowcze w kole: ,,Deszczyk pada", ,,Wieje wiatr", ,,Stoneczko

swieci", ,,Burza".
e Zabawa ruchowo-muzyczna -Nasladowanie latajacych motylkow, pszczétek w rytm

muzyki,
e Zajecia gimnastyczne: robimy rowerki, pajacyki, podskoki, maszerowanie, turlanie po
podiodze



5. Zabawy paluszkowe:

e Paluszek i1 gruszka”, ,,Auto”- repertuar ruchow, umacnianie reakcji dziecka na
wiersze 1 historyjki poprzez gesty i ruch.

6. Zajecia umuzykalniajace:

e Wspdlne tance do piosenek ,Lato, Lato”, ,taczka w kwiatki”, ,,Przyjaciel motyl”,
»Stokrotka”, ,,Bal na lace”, ,,Niech zyja wakacje”, ,,Bursztynek”, ,,Letni deszczyk”.

e Cwiczenia stuchowo-rytmiczne- podskoki w gore w rytm klaskania,

e Stuchanie muzyki relaksacyjne;j

e Poznawanie dzwigkoéw instrumentdw, proby grania na nich.




