Plan zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
na miesigc - Listopad 2025r.
w grupie Zabki

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Utrwalanie zasad zgodnej i bezpiecznej zabawy; uczymy si¢ szanowania zabawek,

a takze zasad korzystania z nich.

Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych,
¢wiczenie samodzielnego jedzenia i picia.

Podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Rozwijanie relacji pomi¢dzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji.
Zapoznanie dzieci z pojgeciem emocji, uczu¢ na prostych przyktadach (jestem
szczesliwy-usmiecham sig, jest mi smutno-ptacze, jestem zty — krzycze ).
Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego reagowania na polecenia 1 prosby
opiekunki.

Zabawy nasladowczo-tematyczne: Ksztalttowanie umiejetnosci nasladowania
czynnosci zycia codziennego poprzez zabawe w kacikach tematycznych: wchodzenie
w role spoleczne, proby wspoldziatania z rowie$nikami, ksztalttowanie wyobrazni.
Utrzymanie porzadku w kacikach zabaw-zachgcanie poprzez pokaz 1 pochwate do
uktadania zabawek na wyznaczone miejsca.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,
rozwoj poznawczy:

"Deszcz"- zabawa ortofoniczna na zgtoskach: chlap, chlup, plusk, szur, ciur, kap.
Gimnastyka buzi i jezyka - ¢wiczenia 1 zabawy logopedyczne usprawniajace aparat
mowy dziecka.

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych wiejskie podworko oraz zwierzgta.
Poznawanie wybranych zwierzat hodowanych na wsi.

Zabawa dydaktyczna ,,Jakie to zwierz¢?”” — poszerzanie stownika czynnego i biernego.
Cwiczenia ortofoniczne - recytujac wiersz "Odglosy zwierzat"- prowadzaca prosi
dzieci by jej podpowiadaly jakie odgltosy wydaja poznane zwierzatka:

"Odglosy zwierzat"

Kotek miauczy miau,miau,miau.



Piesek szczeka hau,hau,hau.

Krowa muczy muu, muu, muu.
Gdzie cielatko? Tu, tu,tu.
Swinka kwiczy kwi,kwi,kwi.
A kurczaczek pi,pi,pi.

Baran beczy bee,bee,bee.

Mala kozka mee,mee,mee.

Kaczka kwacze kwa,kwa,kwa.
Konik rzy iha, iha, iha.

Kura gdacze ko,ko ko.
Dziadek na to ho,ho,ho.

Czytanie wierszy i bajek — rozwijanie wyobrazni, poszerzanie stownika dziecigcego.
Indywidualne rozmowy z dzieckiem, zwracanie uwagi na poprawng wymowg.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Budowanie wiejskiej zagrody z klockow.

Uktadanie klockow o r6znej wielkosci, ciezkosci, strukturze, dopasowywanie
elementéw uktadanek o r6znej wielkosci 1 liczbie- budowanie wiez, mostow, domkow,
garazy, pociggow.

Piramidy, uktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — usprawnianie chwytu
precyzyjnego 1 koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Zabawa manipulacyjna z uzyciem zakrgconych labiryntow.

Dopasowanie ksztaltow do otwordéw (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie, wktadanie-
stymulowanie procesOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Ukladanie puzzli i uktadanek drewnianych.

,» Na wiejskim podworku ,, - kolorowanie kredkami wybranego zwierzatka.
»Symbole narodowe” — poznajemy barwy flagi i godto.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo—fizycznego i zdrowotnego:

Nasladujemy: kotyszace si¢ na wietrze gatazki drzew, padajacy deszcz.

Zabawa ruchowa "Cos$ Ty kotku chcial?"-podczas recytacji przez opiekunke wiersza
J.Tuwima "Kotek" dzieci nasladuja zachowanie kotka: $pia, budza si¢, wyciagaja
grzbiet w gore, pija mleczko, nasladuja odglosy kotka (miau).

Zabawa ruchowa przy wyliczance: "Jedzie, jedzie pan".

Zabawy z pitkami: turlanie, rzucanie, proby tapania.

Spacery po jesiennym parku.



5. Zajecia umuzykalniajace:

Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt muzyki podczas
stuchania piosenek.

Wspdlne tance przy piosenkach: "My jestesmy kotki dwa", "Kotek ktopotek"
Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki ,,Kolorowe listki”- nasladowanie
spadajacych lisci, szumigcych drzew.

Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Wujek Donald farme miat ”, ,,Koza”.
Cicho — gtosno” ,, Wolno - szybko” . Gra na instrumentach perkusyjnych we
wskazanym przez nauczyciela tempie.

6. Zabawy paluszkowe:

Zapoznanie z zabawa: ,, Grota misia” — poprawienie sprawnosci manualnej.

Tu jest grota. (pokaz pigs¢)

W $rodku mis$ (zegnij keciuk i wsadz pod ztozone palce)

Proszg, misiu, na dwor wyjdz (zastukaj w pigsc)

O! Wyszedt mi$. (wysun kciuk)

Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych: ,,Male raczki”, ,,Pajak”.




