PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZY
W GRUPIE ZABKI NA MIESIAC LUTY 2026r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:
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Doskonalenie samodzielnego jedzenia — opanowywanie umiejetnosci kulturalnego
spozywania positkow: przyjmowanie wlasciwej postawy przy stole, postugiwanie si¢ tyzka
1 widelcem, czekamy az wszyscy skonczg positek.

Wpajanie nawykoéw higienicznych 1 porzadkowych: m. in. mycie raczek
1 buzi po positkach, skorzystaniu z toalety i po spacerze. Wdrazanie do porzadkowania
zabawek.

Nauka poprzez zabawe serdecznych zachowan wobec kolezanek i kolegow.

Dbanie o jak najlepszy kontakt dziecka z opiekunka.

Zachecanie do uzywania stow- prosze, przepraszam, dziekuje
w odpowiedniej sytuacji.

Whpajanie nawykow grzeczno$ciowych — witamy si¢ 1 zegnamy uzywajac zwrotdw ,,Dzien
dobry”, ,,Do widzenia”.

Doskonalenie umiejgtnosci zwigzanych z czynno$ciami dnia codziennego, reagowanie na
prosby i polecenia opiekuna.

Dzielenie si¢ zabawkami z drugim dzieckiem.

Rozwigzywanie konfliktow w grupie.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie i1 zakladanie butow, czgsci
garderoby.

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: ,Idziemy parami”, siedzenie w kole,
czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi zabawkami.

. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwdj poznawczy

Zabawy w  kacikach  tematycznych  ukierunkowane na  nasladownictwo
1 nazywanie czynnos$ci z zycia codziennego.

Zimowy krajobraz- zwrdcenie uwagi na to co dzieje si¢ za oknem, jaka jest pogoda.
Zachgcanie do wypowiadania wyrazow dzwigkonasladowczych- opowiadanie prostych
historyjek, np. o niedzwiadku- rozmowa z dzie¢mi.

Zabawa z balonikiem - utrwalanie poj¢¢ Twardy 1 Migkki, Szorstki 1 Gtadki, Maty 1 Duzy-
rozpoznawanie przez dotyk przedmiotow o odpowiednich fakturach 1 wielkos$ciach.
Poznajemy zwierzeta lubigce zime: niedzwiedz polarny, pingwin, foka.



Czytanie wierszy 1 bajek o tematyce zimowej poszerzenie stownika czynnego i biernego.
Poznajemy ksztalty: koto, trojkat, kwadrat.

Wspolne stuchanie wierszy ,,Luty”, ,,Zima”, ,,Piorka”, ,.Sniezna wycinanka”, ,,Batwan na
sankach”.

Nauka samogtosek prymarnych (A, U, E) i sekundarnych(I, O, Y);
Cwiczenia logopedyczne majace na celu prawidlowa wymowe:

- dmuchanie na piorka, baloniki

- puszczanie baniek mydlanych

- cmokanie, napinanie policzkow

- wysuwanie warg do przodu

- zwijanie jezyka w rulonik

Nazywanie cze$ci ciata (oko, ucho, noga, brzuch, reka itp.) w

czynnosciach pielegnacyjnych i zabawowych.
. Zaje¢cia manipulacyjno — konstrukceyjne:

Ukladanie  drewnianych  puzzli, ukladanek — dopasowywanie elementow
o roznej wielkoSci, ksztalcie 1 liczbie.

Dopasowywanie ksztattow do otworow (koto, trojkat, kwadrat) — celowanie, wkladanie,
stymulowanie proceséw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.
Tworzenie prostych budowli z klockoéw piankowych, waflowych
1 drewnianych.

Piramidy, wkladanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — rozwdj zrgcznosci
1 koordynacji ruchéw, usprawnianie pracy dtoni.

»Zgadnij, co to?” — rozpoznawanie po dotyku przedmiotoéw znajdujacych si¢ w pudetku —
poznawanie wlasciwos$ci przedmiotow: ksztaltu, konsystencji, wydawanego dzwigku.
Odbijanie pieczatek na biatej kartce.

. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Cwiczenia ortopedyczne: chodzenie na palcach i pigtach, chodzenie na zewnetrznych
krawedziach stopy.

Cwiczenia ruchowe z uzyciem instrumentéw muzycznych.

Cwiczenia w chodzeniu z utrzymaniem réwnowagi — chodzenie z woreczkiem na glowie.
Nasladujemy padajacy $nieg, chodzace pingwiny, ptaszki szukajace pozywienia.

Pobyt na $wiezym powietrzu: hartowanie dzieci, dostarczanie pozytywnych emocji.
Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w zwigzku ze zmiang pory roku.
Gimnastyka poranna — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe (przysiady, podskoki, sklony,
rowerek).

Zabawa ruchowa do piosenki ,, Gimnastyka batwankow”.

Nasladujemy pingwiny — zabawa ruchowa do piosenki ,,Pingwinek”.

Zabawa ruchowa ,.Sniezna bitwa” — rzucanie $niezkami wykonanymi z gazety, rzucanie do
celu.

Toczenie kul $niegowych — zabawa z pitka, ¢wiczenie zwigkszajace precyzyjnos¢ ruchow.
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. Zajecia umuzykalniajace:

Zabawa muzyczno — ruchowa do piosenki ,, Tup, tup, tup po $niegu”.

Tance w kole do piosenek zimowych.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej, wyciszenie dzieci.

Gra na instrumentach perkusyjnych- rozroznianie poszczegolnych dzwigkdw np.
tamburyno, trojkat, bebenek.

Nasladowanie wirujacych ptatkéw $niegu w rytm muzyki.

Nauka piosenki o ,,Niedzwiadku”.

Cwiczenia rytmiczne : klaskanie, tupanie, skakanie w rytm piosenki.

. Zajecia paluszkowe:
Utrwalanie dotychczasowych poznanych zabaw paluszkowych:,, Mate raczki”, ,, Idzie

kominiarz po drabinie...”.
Usprawnianie ruchéw dioni, nadgarstkow i palcow do wierszyka ,,Okulary”




