- PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO-
| /KkYJNY W GRUPIE ZABKI NA MIESIAC CZERWIEC 2026r.

* * 1. Zadanla wychowawcze i opiekuncze:

Whpajanie nawykow grzecznosciowych, higienicznych i porzadkowych: m. in.
rytual powitania 1 pozegnania, porzagdkowanie zabawek, mycie raczek przed i po
positku oraz po spacerze, nocnikowanie.

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie, kontynuacja sprawnego
poruszania si¢ w grupie podczas wyjscia na plac zabaw 1 do parku, doskonalenie
umiejetnosci bezpiecznej zabawy na $wiezym powietrzu: ,,Jedziemy pociggiem”,
,ldziemy parami”.

Usprawnianie samoobstugi: kontynuacja wspomagania nauki samodzielno$ci
w piciu z kubka, postugiwaniu si¢ tyzka.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie i1 zaktadanie butow,
garderoby, samodzielne mycie raczek i buzi. Indywidualne proby zglaszania
potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z toalety.
Rozwijanie relacji pomiedzy dzieémi, opartych na wzajemnym szacunku
1 akceptacji - Doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy — zaangazowanie
w zabawy grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy,
prawidlowe i1 bezpieczne korzystanie z zabawek.

Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych zabaw, adekwatnego
reagowania na polecenia, wprowadzanie elementow wspotpracy, uczenie
poszanowania pracy 1 wlasnosci innych.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych

rozwo0j poznawczy:

Radosnie §wigtujemy Dzien Dziecka, pogadanka z dzie¢mi na temat ich §wigta 1
stuchanie wierszyka ,,Pierwszy czerwca”.

Tecza — zapoznanie dzieci ze zjawiskiem, nazywanie i roznicowanie kolorow,
wskazywanie przedmiotow w danym kolorze (czerwony, zolty, zielony,
niebieski).

Wspdlne przegladanie ksigzeczek z zlobkowej biblioteczki ,,Ogladamy ulubione
bajki”.

»Zwierzeta w zoo”’- poznanie zwierzat maltpa, zyrafa, zebra, lew, ston-ogladanie
kolorowych ilustracji oraz rozpoznawanie odglosow.

Cwiczenia jezykowe ,,Mowimy szeptem”.

Zabawy ksztaltujace spostrzegawczos¢: ,,Znajdz zwierzatko™.



e Radosnie $wigtujemy Dzien Rodziny - pogadanka z dzie¢émi na temat
uroczystosci obchodzonych w naszym ztobku.

e Zabawa ,Magiczne stowa”- utrwalenie poznanych magicznych stow ,,prosze”,
»dzigkuje”, ,,przepraszam” oraz ,,dzien dobry”, ,,do widzenia”.

o (zytanie wierszy 1 bajek: ,,Czerwiec”, ,,Lato”, ,,Dzungla”, ,,Malpa w kapieli”,
»Zwierzeta w zoo”, ,,Bambo” - rozwijanie wyobrazni, poszerzanie stownika
dziecigcego.

e ,Moj Tata”- rozmowa z dzie¢mi na temat ,,Dnia Ojca”. Stuchanie wierszyka
,,1ato, Tato”.

e Zabawa w kacikach tematycznych: kuchennym, lalek (prasowanie karmienie,
usypianie, spacery z wozkami).

e Zabawa matematyczna ,,Szybko do gniazdka”.

e Cwiczenia ksztattujace wymowe:

-¢wiczenia logopedyczne- ,,Gimnastyka buzi 1 jezyka”- zabawy d¢wiczace
policzki ,,Chomik”, ,,Balon”, ,,Chudniemy”, ,,Co si¢ stalo z naszymi ustami”,
klaskanie jezykiem, krecenie kolek jezykiem, rureczka;

- ¢wiczenia oddechowe: ,,dmuchawce, latawce”- dmuchanie ptatkow kwiatow,
dmuchawcow podczas pobytu na $wiezym powietrzu, dmuchanie baniek
mydlanych- doskonalenie umiejetnosci prawidlowego wdechu i wydechu;
-¢wiczenia dzwigkonasladowcze: nasladowanie odgltosow zwierzat.

3. Zaje¢cia manipulacyjno — konstrukcyjne:

e Ukladanie klockow o roznej wielkosci, ciezkosci, strukturze, dopasowywanie
elementow uktadanek o roznej wielkosci 1 liczbie- budowanie wiez, mostow,
domkow, garazy, pociggow.

e Piramidy, wkiadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — usprawnianie chwytu
precyzyjnego i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

e Puzzle ,,z00” 1 ukladanki drewniane— stymulowanie proceséw spostrzegania,
analizy 1 syntezy wzrokowej, uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

e Praca plastyczna:

v ,Moj tata”- tworzymy laurke przy pomocy kolorowych kredek.
Kolorowanie portretu.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:



e Spacery potaczone z zabawa na §wiezym powietrzu- doskonalenie umiejetnosci
poruszania si¢ w parach, wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na powietrzu,
podziwianie otaczajacej przyrody.

e .Samolotem dookota §wiata”- zabawa ruchowa, podczas ktérej dzieci nasladuja
lot samolotem.

e Zajecia gimnastyczne: robimy rowerki, pajacyki, podskoki, maszerowanie.

e Chodzimy na palcach 1 pietach - ¢wiczenia zapobiegajace ptaskostopiu.

e Zabawy integracyjne z chustg animacyjng oraz tunelem.

e Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Jedzie pocigg”- dzieci poruszajg si¢ po sali
udajac wagoniki przy piosence ,,Pociag”.

e Rozwijanie sprawno$ci ruchowej poprzez nasladowanie ruchow dzikich
zwierzat: tupanie jak ston, skakanie jak matpki 1 kangury, wycigganie wysoko
rak jak zyrafa.

5. Zabawy paluszkowe:

e _Pie¢ malpek”, ,,Ptaszki”’- wzbogacanie repertuaru ruchoéw, umacnianie reakcji
dziecka na wiersze 1 historyjki poprzez gesty 1 ruch.

e Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych : ,,Okulary” , ,,Pajak”,
,Powitanie” itp.

e _Moje palce”- utatwianie orientacji w schemacie wtasnego ciala, dziecko uczy
sie, jak sie nazywaja i1 gdzie znajduje poszczegdlne czesci ciata.

6. Zajecia umuzykalniajace:

e Zabawy kolowe- ,,Balonik”, ,,Ko6tko graniaste™.

e Wspolne tance do piosenek ,,Wszystkie dzieci nasze s3”, ,,Dzik jest dziki”,
,Dzungla”, , Lato ptynie do nas”, ,,Cztery stonie”, ,,Bal na tace”.

e Cwiczenia i zabawy muzyczno — ruchowe: marsz w kole wiazanym, marsz
dookota sali pojedynczo w rytm piosenki ,,Idziemy do zoo”.

o Cwiczenia stuchowo-rytmiczne- podskoki w gore w rytm klaskania, tupanie
w rytm muzyki.

e Shuchanie muzyki relaksacyjne;j.




