PLAN OPIEKUNCZO

- WYCHOWAWCZO

- EDUKACYJNY

W GRUPIE MISIE

NA MIESIAC SIERPIEN 2026r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Przygotowanie do zycia w grupie spotecznej przez wdrazanie do zgodnej zabawy
Nauka poprzez zabawe serdecznych zachowan wobec kolezanek i kolegdw. Dbanie
o jak najlepszy kontakt dziecka z opiekunka.

Ksztattowanie nawyku mycia rak i1 buzi po zabawie, przed i po positkach oraz po
skonczonej toalecie

Ksztattowanie zyczliwych postaw wobec innych.

Doskonalenie umiejetnosci  kulturalnego  spozywania positkow. Wlasciwe
postugiwanie si¢ sztu¢cami. Zwracanie uwagi na wlasciwa postawe przy stole.
Przypominanie o zasadach panujacych w grupie - nauka shuchania, gdy mowig inni,
cierpliwe czekanie na swoja kole;j.

Wyrabianie umiejetnosci zdyscyplinowanego przemieszczania si¢: ,,jedziemy
pociagiem”, ,idziemy parami” .

Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspdlnych zabaw, adekwatnego
reagowania na polecenia, wprowadzanie elementow wspotpracy, uczenie

poszanowania pracy 1 wlasnosci innych.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoj poznawczy:

Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z Latem — zabawy w ogrodzie , na placu zabaw,
odpoczynek nad woda,

Loteryjka obrazkowa — ,,Co pasuje do lata?” Ogladanie obrazkéw, nazywanie ich
1 odpowiednie klasyfikowanie

»Zbieramy muszelki” — zabawa liczbowa — utrwalanie nauki liczenia do trzech



Czytanie bajek 1 opowiadan o zréznicowanej tematyce — odpowiadanie na pytania
dotyczace tresci.

Rozmowa z dzieémi na temat réznych form spedzania letniego wypoczynku —
rozumienie wyrazu wakacje. Dzielenie si¢ swoimi planami wakacyjnymi.

Czym jedziemy na wakacje? — rozwigzywanie zagadek zwigzanych z r6znymi srodkami
lokomoc;ji

Co jezdzi, lata, ptywa? — zabawa dydaktyczna. Klasyfikowanie przedmiotow wedlug
przeznaczenia.

,Letnia burza” — ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem piorek

Czytanie bajeczek wybranych samodzielnie przez dzieci — proby wypowiedzi na temat

przeczytanych utwordw — poszerzanie stownictwa.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Uktadanie klockéw o roznej wielkosci, ciezkosci, strukturze, dopasowywanie
elementow uktadanek o roznej wielkosci i liczbie- budowanie wiez, mostow, domkow,
garazy, pociaggow.

Piramidy, labirynty — usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Puzzle i ukladanki drewniane — stymulowanie proceséw spostrzegania, analizy
1 syntezy wzrokowe;j.

Budowanie zamkow i babek z piasku.

Piramidy, wktadanki, obrgcze- usprawnianie chwytu precyzyjnego i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.

Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka 1 niska wieza” utrwalanie poje¢ wysoki, niski.
Zabawa manipulacyjna z wykorzystaniem klockéw mini wafle.

Nawlekanie koralikow na sznurek — ksztaltowanie sprawnosci manualne;.

Kolorowe Wakacje — malowanie farbami latawca, wyrazanie swojej ekspresji.

Morska przygoda — praca plastyczna przy uzyciu: kleju, papieru, bibuty.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Spacery polaczone z zabawa na S$wiezym powietrzu- doskonalenie umiejgtnosci
poruszania si¢ w parach i przy wezu; wdrazanie zasad bezpiecznego poruszania si¢.
,,M0j i...” — zabaw WO - nas wcza . W wa rozwijaj
Moj kolega robi...” — zabawa ruchowo - nasladowcza . Zabawa ruchowa rozwijajaca

szybka reakcje na sygnal stowny- zabawa ,,Jedz, stgj”



Poranna gimnastyka do piosenek ,,Gimnastyka wazna sprawa”, ,,Raczki do gory”,
Zabawy z pitka: kopanie, rzucanie, turlanie, podawanie.

Cwiczenia muzyczno — ruchowe inscenizowane trescia piosenek, zachecanie do
nasladowania ruchow i gestow opiekuna.

Zabawy dowolne na placu zabaw i w ogrodzie

»,Dziecigce igraszki” — zabawa z wykorzystaniem maty interaktywne;j

5. Zajecia umuzykalniajace:

Zabawy ruchowe ze $piewem: ,Je$li humor masz od rana”, ,Baloniku”, ,,Stary
Niedzwiedz”, ,,Kotko graniaste” - integrowanie grupy.

Co to za piosenka? — odgadywanie znanych dzieciom piosenek, wspdlny S$piew
1 taniec przy utworach.

Uczestniczenie w zabawach kotowych ze §piewem: ,,Niech zyja wakacje”, ,,Pitka Oli”
Stuchanie muzyki relaksacyjnej,

Zabawa instrumentami muzycznymi - proba grania na nich.

Zabawy w rytm melodii: taczenie w pary, w koto, zmiany kierunku tanca.

6. Zajecia paluszkowe:

»Masuje, masuje”’- budowanie pozytywnego emocjonalnego kontaktu pomiedzy
dzieckiem, a osoba, z ktéra si¢ bawi, poprawienie sprawnosci manualne;j.

Utrwalanie wyliczanki ,,Ten duzy”

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”, ,,Kominiarz”

Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych: ,Kanapka”, ,,Pajak”,

»droczka”, ,,Pada deszczyk”.



