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1.Zadania wychowawcze i opiekuncze: S
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Adaptacja w ztobku. J

Pobyt dziecka razem z rodzicem w ztobku.

Przywitanie dzieci w grupie po wakacyjnej przerwie oraz dzieci nowo przyjetych,

Nawigzywanie kontaktéw z rodzicami dziecka w celu lepszego poznania dziecka i jM

upodoban.

Poznawanie imion dzieci i opiekunek.

Przypomnienie sobie imion rowiesnikow z grupy.

Zapoznanie si¢ z pomieszczeniami znajdujacymi sie sali.

Pomoc w radzeniu sobie z trudem emocji zwigzanych z rozstaniem dziecka

z rodzicem.

Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego,

aktywnosci i checi do zabawy.

Budowanie relacji zaufania i otwarto$ci dzieci wobec opiekunow.

Wpajanie nawykdéw grzecznosciowych, higienicznych i porzadkowych: m. in. rytuat

powitania i pozegnania, porzagdkowanie zabawek, mycie raczek przed i po positku oraz

po spacerze.

Indywidualne zglaszanie potrzeb fizjologicznych - samodzielnego korzystania

z toalety przez dzieci juz uczeszczajace do grupy oraz nauka korzystania z toalety

dzieci nowo przyjetych do grupy.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie i zakladanie butow,

garderoby, samodzielne mycie raczek 1 buzi.

Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji.

Doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy — zaangazowanie w zabawy

grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, prawidlowe 1 bezpieczne
korzystanie z zabawek.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoj poznawczy:

Zabawa slowna utrwalajaca imiona dzieci, utatwiajaca ich rytmizacje ,,Nasze imiona”.
Czytanie wierszykow 1 ksigzeczek dla dzieci ,,Samochwata” ,,Len”.

Zabawa ,Porzadkujemy =zabawki” — klasyfikowanie przedmiotow wg cechy
jakos$ciowej.

Cwiczenia warg ,,Cwiczymy wargi” (parskanie, catusy itp.). »
Czytanie bajek ze ztobkowej biblioteczki: ,,Zuraw i Czapla”, ,, Trzy §winki”, o) ajkm‘

Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem ksigzeczek, obrazkéw  — Wskazy'wanre’z‘

1 opowiadanie o przedmiotach znajdujacych si¢ na obrazkach. “ ‘5?\) L o
58 0) A & P,

Zabawa ,,echo” - powtarzanie stow: gtosno, cicho, szeptem. Le -"/'/ A S Y Jj



3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

e Ukladanie klockow o roznej wielkosci, ciezkosci, strukturze, dopasowywanie
elementéw uktadanek o roznej wielkosci i liczbie- budowanie wiez, mostow, domkow,
garazy, pociagow.

e Puzzle i uktadanki drewniane— stymulowanie procesow spostrzegania, analizy i syntezy
wzrokowej, uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

e Piramidy, wktadanki, rzucanie do celu, obrgcze- usprawnianie chwytu precyzyjnego
1 koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

e Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza’ utrwalanie poje¢ wysoki, niski.

e Tworzenie prostych budowli z klockow piankowych, waflowych.

e Zabawa ,,duze-male”- nauka klasyfikowania przedmiotéw poprzez wktadanie duzych
1 malych elementow do pudia.

e Dopasowanie ksztaltow do otworow (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie, wkladanie-
stymulowanie procesOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

e Skupianie uwagi na manipulowaniu drobnymi elementami przy pomocy ,,zakreconych
labiryntow”.

Praca plastyczna:

e Kolorowanie kredkami - zwracanie uwagi na prawidlowe trzymanie narzg¢dzia
pisarskiego.

e Malowanie farbami kolorowych kropek.
4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Spacery polagczone z zabawa na Swiezym powietrzu - doskonalenie unal€ L&imw
poruszania si¢ w parach, wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na powicttzl,
podziwianie otaczajacej przyrody.

e Zabawy integracyjne z wykorzystaniem tunelu i chusty animacyjne;.

e Zabawy z pitka: turlanie, toczenie.

e Zabawa na$ladowcza do dzwigkdow muzycznych: zbieranie lisci, grzybow, zrywanie
jabtek.

e Poranna gimnastyka do piosenek ,,Gimnastyka wazna sprawa”, ,,Raczki do gory”.

o Cwiczenia przeciw plaskostopiu - chéd we wspieciu na palcach, pietach, chéd na
krawedziach bocznych stopy, podkurczanie i prostowanie palcéw stop.

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

e Zabawa integracyjna ulatwiajgca poznanie 1 zapamigtanie imion ,,Witaj, jak si¢ masz”.
e Zabawy ruchowe ze $piewem: ,,Baloniku”, ,,Stary Niedzwiedz”, , Koétko graniaste”-
integrowanie grupy.



e  Wspdlne tance w kole do piosenek ,,Kaczuszki”, ,,Dzik”.

e Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

e Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki ,,Kolorowe Li§cie”- nasladowanie spadajacych
lisci, szumigcych drzew.

e Zabawa instrumentami muzycznymi- proba grania na nich.

6. Zajecia paluszkowe:

e ,Masuje, masuje”- budowanie pozytywnego emocjonalnego kontaktu pomigdzy
dzieckiem, a osoba, z ktdra si¢ bawi, poprawienie sprawnosci manualne;.

e Wieza z ragk — usprawnianie motoryki matej, rozwijanie koncentracji i uwagi.

e Rozwijanie pamigci poprzez powtarzanie krotkich wierszykow i rymowanek; ,,Bawity
si¢ dzieci” .

e Usprawnianie nadgarstka, ruchéw palcow, dloni do wierszykow: ,,Rak™, ,,Sroczka”,
,»Pajak”.




